
 

 

 

 

 

✶手足口病、溶連菌感染症、水ぼうそうを発症する子が出てきました✶ 

病名 主な症状 登園の目安 

溶連菌感染症 

突然の高熱と、喉の痛みや扁桃の腫れ、舌にイチゴの

ようなブツブツができます。全身にかゆみのある発

疹が出ることもあります。 

抗菌薬内服後、24～48 時間を経過

するまで出席停止。 

水ぼうそう 

微熱が出ると同時に、かゆみの強い赤い発疹（水疱）

が体の全体に広がります。 

一度かかると再発しません。 

全ての発疹が乾いたかさぶたにな

るまで出席停止。 

手足口病 

手のひら・足の裏・口の中や喉に米粒大の水疱ができ

ます。水疱が潰れると痛み、食べたり飲んだりが困難

になることがあります。 

熱が下がってから 1日以上経過し、

普通に食事ができるようになるま

で。 

 

◎感染の疑いのあるお子様は、病院を受診し医師の診断を受けるようお願いします。診断が出された時は園にお

知らせください。 

◎感染症は、感染した子ども自身の重症化や他の病気を併発するのを防ぐため、また、他の子に移さないために

も決められた出席停止期間はお休みするようお願いします。 

◎手足口病は感染力が高く、また、症状がひどくなり長引くこともあります。感染拡大予防のためにも、ご家庭

での療養が可能な方はご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

11月 30日（金）１１：００～ 

あづまクリニック 吾妻大輔先生 

 

園での健康診断は、「園生活を送る中で注意のいること 

はないか」「疾病の“疑い”はないか」を調べるものです。 

医師に聞いておきたい事があればお知らせ下さい。 

また、髪の毛の長い女の子は、髪の毛を結んで登園 

するようお願いします。 

健診結果で異常があった場合は、看護師よりお伝え 

11月のほけんだより 
平成 30年 11月 1日 

白鳩保育園 

保健衛生係 

 
定期予防接種を 

受けていますか？ 

保育園は、集団生活の場です。現在、定期の予防

接種になっているものは、病気の重症化を予防

するだけでなく、他のお子さんへの感染拡大を

防ぐ意味でとても大切です。 

今までに必要な予防接種を済ませているか、確

認しましょう。 

 

健康診断 



します。 


