
 

 

 

 

 

新緑の美しい５月。元気に遊ぶ子どもたちの姿に、さわやかな風が吹き抜けます。 

ゴールデンウイークを楽しく過ごした後、心身ともにちょっと不安定になることも。 

ご家庭と連携をとりながら、お子さんの様子に気を配っていきたいと思います。 

 

✨つめを切って清潔に✨ 

   つめが伸びていると、つめの間に汚れがたまり、手を洗っただけでは取れないので、不衛生になりがちで

す。 

   また、手が当たっただけで、伸びたつめで引っかいてしまったり、つめが欠けたりして痛い思いをします。 

   一週間に一度は指先のチェックをお願いします。 

 

 

健康診断は５月・１１月、歯科検診は５月・１月の年２回行われます。 

 

 

 

 

 

 

５月１１日（金）１１：００～ 

あづまクリニック 吾妻大輔先生 

 

園での健康診断は、「園生活を送る中で注意のいること 

はないか」「疾病の“疑い”はないか」を調べるものです。 

医師に聞いておきたい事があればお知らせ下さい。 

また、髪の毛の長い女の子は、髪の毛を結んで登園 

するようお願いします。 

健診結果で異常があった場合は、看護師よりお伝え 

します。 

 

 

 

 

 

☆毎月の身体測定の結果も、出席カードに記載しますのでご覧ください☆ 

５月のほけんだより 
平成３０年５月１日 

白鳩保育園 

保健衛生係 

健康診断 歯科検診 
 

５月１５日（火）１０：００～ 

      松井歯科医院 松井 望先生 

 

当日の朝はしっかりと朝ご飯を食べ、きれいに歯を 

磨いてからの登園をお願いします。 

また、歯のことで心配なことがありましたらご相談 

下さい。 

検診の結果は、出席カードに記入しますのでご覧 

ください。 

虫歯などがあった場合は早めに受診しましょう。 

当日はできるだけお休みがないようお願いいたします。 


